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Fordjupad forklaring till Sollentunas
overgripande resultat pa Stockholmsenkaten
2022

Om undersdkningen

Stockholmsenkaten &r en skolundersékning som genomfors vartannat ar i arskurs 9 samt
gymnasiets ar 2 och undersoker fragor om trygghet, kriminalitet, skolgang, psykisk halsa,
alkohol, tobak samt narkotika. Resultatet anvands exempelvis for att kunna:

« folja beteenden och trender Over tid

« fordela resurser for det forebyggande arbetet

* bistd kommuner och stadsdelar med information
» vara underlag for forskning och utveckling

2022 deltog 25 kommuner i Stockholms lan. Svarsfrekvensen hamnade pa 76 procent och
32 976 elever fran 409 skolor svarade pa enkéten.

Stockholmsenkaten i Sollentuna

| Sollentuna har sammanlagt 1545 elever besvarat enkaten — 896 elever i arskurs 9 och
649 elever i arskurs 2 pa gymnasiet. Den totala svarsfrekvensen landade pa 86 %.

Tobak

Rokning har minskat éver tid, dver en 10 ars period har rékning minskat bland unga i
hela landet. I arets undersokning kan vi dock se en viss okning. Daremot gar snusandet
stadigt uppét, dér det vanligaste dr att snusa tobaksfritt snus s.k. “’vitt snus”.

Rokning: | arets undersokning uppger fler unga i Sollentuna att de roker dagligen eller
ibland jamfort med foregdende matning. Den storsta 6kningen ar elever i ak 9 och framst
tjejerna i den aldersgruppen, fran 7-17 %. Bland gymnasieungdomarna &r det en liten
okning, 15-17%. Detta ar inkluderas dven e-cigaretter i siffrorna avseende rékning, vilket
kan vara en viss forklaring till att det ser ut som det skett en markant 6kning. E-cigg
(vejpning) har 6kat i bada aldersgrupperna bade bland tjejer och killar.
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Snusning: Snusning har 6kat under de senaste aren. Fler tjejer uppger att de snusar
dagligen/ibland och ak 9 har det okat fran 9-14% och ak 2 gym 4-9%. Killar daremot
uppger att de snusar mindre an foregaende undersokning.

2002-2020 formulerades fragan Snusar du? Fran 2022 baseras resultatet pa bade
traditionellt snus med tobak och vitt snus/nikotinpase.

Fyra av 10 ungdomar som ar under 18 ar och som anvander tobak, far kopa det sjalva i
butik, trots att man maste vara 18 ar for att fa kopa tobak. Den 1 augusti 2022 infordes
aven aldersbegransning pa tobaksfria nikotin produkter som ex vitt snus.

Alkohol

Ungdomar dricker fortfarande mindre an for 10 ar sen och majoriteten av eleverna i ak 9
valjer bort alkohol. | arets undersokning ar det fler pojkar, 68 % som uppger att de inte
dricker alkohol. Daremot ar det fyra av tio flickor i ak 9 som dricker alkohol. Tjejerna
dricker bade mer och oftare 4n méatningarna fran 2012. Aven bland killar i &r 2 pa
gymnasiet minskar alkoholkonsumtionen medan tjejerna ligger i niva med forra
matningen.

Vanligast ar att unga dricker alkohol hemma/hemma hos nagon. Det ar vanligtvis aldre
syskon eller kompisars syskon som ungdomarna vanligtvis far alkoholen ifran.

Narkotika

Andelen ungdomar som nagon gang anvant narkotika ar hogre i Stockholms lan jamfort
med riket som helhet. Droganvandningen bland unga i lanet ligger relativt konstant sedan
matningarna 2008. | arets matning kan man se en tendens till minskning da det ar farre
killar i bade arskurs 9 och ak 2 gymnasiet som uppger att de har provat narkotika, 8 % i
ak 9 och 19 % i arskurs 2 pa gymnasiet.

Det blir nagot vanligare att tjejer i arskurs 9 provar droger. Sedan matningarna fran 2016,
har det skett en succesiv 6kning fran 3-9 %. Tjejer i gymnasiet ligger pa samma niva som
matningen 2020, 13 %.

Det som sticker ut i 2022:s méatning &r att narkotikaanvandningen bland pojkar i ak 2 har
minskat fran 26-19 %, vilket ar den lagsta rapporteringen sedan 2008.

Cannabis dr fortfarande den vanligaste drogen bland unga dérefter kommer
centralstimulerande droger (ecstasy, kokain) samt LSD.

De flesta unga uppger att de blir bjudna av kamrater.
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Brott

Andelen unga som uppger att de begatt brott, misshandel, personran, skadegorelse,
klottrat, kGpt nagot stulet, hotat nagon eller burit vapen har inom de flesta kategorier
minskat. Undersokningen visar att det ar vanligare att bega brott i ak 9 jamfort med ak 2
gymnasiet. Exempelvis har andelen killar i arskurs 9 som burit vapen sasom
kniv/knogjarn minskat fran 13- 9 % fran 2020-2022.

Det vanligaste brottet som ungdomar begar ar snatteri/stold, var fjarde elev i arskurs 9
och mindre 4n 20 % i 8k 2 gymnasiet. Kénsskillnaderna ar sma.

Tjejer i arskurs 9 ar annars den grupp i matningen som har ékat nagot avseende
klotter/graffiti fran 5-11 % och allvarligt egendomsbrott, fran 1-2 %.

Avseende utsatthet for brott ar det farre unga, bade tjejer och killar i Sollentuna som
uppger att de utsatts for brott sisom misshandel samt hot och vald jamfort med 2020.
Sammanslaget i arskurserna ar det 1-3 % som uppger att man utsatts for misshandel och
farre an 10 % som utsatts for hot och vald i métningen 2022. Jamfort med 2020 da det var
4-6 % som svarade att man blivit misshandlad nagon gang och strax éver 10 % som blivit
utsatta for hot och vald. Det ar fler av eleverna i arskurs 9 an gymnasieleverna som utsatts
for brott.

Trygghet och trivsel

Majoriteten (83 %) av ungdomarna i undersokningen trivs i sitt bostadsomrade och vill
inte flytta darifran. Manga killar kanner sig trygga ute sent pa kvallen i sitt
bostadsomrade 86 % i ak 9 och 91 % av gymnasiekillarna. Det ar stora konsskillnader
kring upplevd trygghet, dven tryggheten bland tjejer har dkat succesivt sedan 2018, fran
59-62 %, upplever tjejer i storre utstrackning en otrygghet kvallstid i sitt bostadsomrade
jamfort med Killar.

Psykisk halsa

Under flera ars tid har ungas sjalvskattade psykiska halsa forsamrats runt om i landet.
Tjejer dverlag skattar ett samre maende &n killar. Knappt halften (48 %) av alla flickor i
arskurs 9 i Sollentuna uppger att de tycker att det ar harligt att leva, 61 % av killarna i
samma aldersgrupp. Eleverna i gymnasiet ak 2 svarar 64 %, av killarna och 58 % av
tjejerna att de tycker det ganska ofta eller ofta &r héarligt att leva.

Pa fragan ”Om du kanner dig ledsen och deppig utan att veta varfér? ” svarar 46 % av
tjejerna och 23 % bland killarna i arskurs 9 att de ganska ofta eller véldigt ofta kanner sig
ledsna och deppiga. For gymnasiet &r det 19 % av killarna och 40 % av tjejerna.
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Mobbing

Andelen killar och tjejer som har blivit mobbade eller trakasserade ligger pa ungefar
samma nivaer som tidigare ar. Mobbing &r vanligare i grundskolan &n i gymnasiet. Det &r
nagot farre elever som utsatts for mobbing eller trakasserier 2022 jamfort med 2020, 13
% jamfort med 16 % i arskurs 9. Tjejer i ak 9 upplever mobbing oftare dn 6vriga grupper
i understkningen, 17 %. Killar i ak 9 utsatter andra for mobbing i stérre utstrackning an
de dvriga grupperna, 10 %.

Coronapandemins effekter

Om du tanker pa hur det &r nu och hur det var innan Coronapandemin bérjade — Pa
vilket sétt har ditt liv forandrats pa grund av Coronapandemin?

Ungefar 9 av 10 upplever att relationen till familjen &r samma som innan pandemin eller
blivit battre.

Hélften av alla ungdomarna tycker att fritiden &r ungefar lika som innan medan 25 %
upplever att den har forbattrats och de andra 25 % att den har forsamrats.

Cirka 8 av 10 uppger att umganget med kompisar &r lika som innan eller battre.

Ungefar 80 % av skoleleverna upplever att skolsituationen ar samma som innan
pandemin eller blivit sdmre.

Fler killar &n tjejer upplever att den fysiska halsan &r battre &n tidigare, strax over 30 %
jamfort med runt 23 % av tjejerna.

Familjens ekonomiska situation och framtiden pa arbetsmarknaden &r oférandrad eller
béattre jamfort med innan pandemin for de flesta eleverna.

Unga flickor i arskurs 9 sticker ut kring att den psykiska halsan paverkats negativt av
pandemin, 44 % jamfort med pojkar i samma aldersgrupp, 23 %.

For de allra flesta av ungdomarna ar livet som helhet i stort &r samma eller har forbéattrats
efter pandemin.



