Sollentunas hantering av specialkost i kommunal forskola/skola

Alla barn och elever erbjuds en niringsriktig och varierad skolmat.

Om ett barn har en matallergi/intolerans/6verkénslighet eller om andra starka skél finns kan
det fa specialkost. Att inte tycka om livsmedlet rdknas inte som starkt skal.

Bestillning av specialkost ska uppdateras varje ar. Nytt ldkarintyg behovs endast vid
fordndring av kost.
Vid specialkost utgar koken framst fran vad som kan dtas/inte étas frdn ordinarie meny.

Till vardnadshavare:

Blankett Bestdllning av specialkost ska fyllas i noggrant och alltid kompletteras med
lakarintyg eller journalutdrag fran behandlande/utredande lékare eller psykolog. Faststélld
diagnos och saklig motivering om varfor behov av specialkost finns ska framga. Intyg frén
skolskoterskan godtas ej.

Barnet bor tidigt 4 stdd av skola och hem for att f4 kunskap om sin allergi/intolerans och fa
aldersanpassad information om sin kost, vad det innebér och varfor den behdvs. Samma
géller vid behov av egenvard med hjélp, tex. medicinering vid akut behov.

I Sollentuna kommun ger foljande indikationer specialkost, om de styrks med
lakarintyg/journalutdrag frdn behandlande ldkare/psykolog:

° glutenintolerans

) laktosintolerans

° fododmnesallergi

) Annat medicinskt skil for behov av specialkost tex. vid neuropsykiatriska

funktionsvariationer (individuell beddmning och 6verenskommelse mellan vardnadshavare,
elev och personal vid extraordinédra behov)

Intyg/journalutdrag anses giltigt sa 1dnge den medicinska situationen kvarstar oforédndrad.

Intyg lamnas till forskola/skola tillsammans med tydligt ifylld blankett
Bestdllning av specialkost.

Om akutmedicin finns ldmnas dven tydligt ifylld blankett
Egenvdrd med hjdlp inom forskola/skola:

Mer indformation om skolmat finns att lasa p4 kommunens hemsida
https://www.sollentuna.se/forskola--skola/mat-lunch/

Fortydligande av regelverk géllande ldkarintyg for sirskild kost 1 skolan

https://vardgivarguiden.se/globalassets/avtal/samverkansomraden/samverkan-kommun-och-la
ndsting/fortydligande-kostintyg.pdf
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