Det har hander i Sollentuna
Senioraktiviteter
varen 2024

Ett aktivt liv som senior | sollentuna.se/senior Sollentuna




| Sollentuna ska det finnas
mycket att gora for seniorer

| den har katalogen finns ett urval av aktiviteter som erbjuds runt
om i kommunen. Vissa aktiviteter ar kostnadsfria, vissa kostar.
For vissa kravs medlemskap, for andra kan du bara komma.

Langst bak hittar du kontaktuppagifter till arrangodrerna. For att
veta mer om respektive aktivitet och om det kravs medlemskap
for att delta, kontakta respektive forening eller verksamhet.

Du kanske ocksé vill engagera dig som volontar eller funktionar?
| slutet av katalogen finns mer information.

Vill ni ocksa ha med era aktiviteter i katalogen

nar den ges ut nasta gang?

Mer information och intresseanmalan hittar du pa
www.sollentuna.se/senior

FINGER-modellen

| kommunens férebyggande arbete ingér det Halsoframjande
teamet, som inspireras av FINGER-modellen, ett beprdovat
program som &r baserat pa forskning. FINGER-modellen &r unik
och visar att genom livsstilsférandringar kan man forebygga
minnesproblem och férbattra hjarnhalsan.

De fem fingrarna i modellen representerar fysisk aktivitet,
hjarngympa, kost, social gemenskap och kontroll av hjart- och
karlvarden. Genom att anpassa levnadsvanorna skapas battre
forutsattningar for god hjarnhalsa. Det utgor basen for vart
forebyggande arbete.

Traffpunkt Edsberg ar navet for alla halsoframjande och
forebyggande insatser for kommunens seniorer.
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Anhorigstod och annat stod

Anhorigkonsulent

Kommunen erbjuder stdd till dig som vardar,
stottar eller hjalper en narstdende. Det kan
vara en familjemedlem, en granne, eller van.
Har kan du som anhorig fa eget stdd genom
samtal, radgivning och delta i aktiviteter
utifran din situation. Stodet ar kostnadsfritt,
under tystnadsplikt och dokumenteras inte.

Aktiviteter:

Under varen 2024 erbjuds anhoériga att
utdéva Medi-yoga, Breathwalk med fokus pa
narvaro och en dag med paskpyssel.

Vi kommer infor sommaren bjuda in anhoriga
till en lunch i gemenskap.

Anhoriggrupp vid demenssjukdom
Har du en narstdende med
minnessvarigheter och kognitiv svikt?

Under varen erbjuder Anhorigstod
anhoriggrupp for dig med en nérstaende
med demenssjukdom.

Vi kommer att traffas regelbundet och vid
varje tillfalle tar vi upp Tema som kan vara
hjalpande i din situation. Gruppdeltagare
traffas for att mota andra i liknade situation
och dela med sig av erfarenheter. Genom
att delta i anhoriggrupp och traffa andra
upplever manga att de kdnner sig mindre
ensamma och kanner stod.

Valkommen med din intresseanmalan!

Mer information kommer I6pande pa
sollentuna.se/anhorigstod

Har du fragor eller 6nskar du fa

information om aktuella aktiviteter?
Prenumerera pa nyhetsbrevet eller ga med i
Facebookgruppen Anhdrigstdd i Sollentuna.

Tel: 08-579 215 31
E-post: katarina.ericson@sollentuna.se

Demenssamordnare

Kommunen erbjuder rad, stod,

information och hjalp till personer

med minnessvarigheter och deras

anhoriga genom hela sjukdomstiden.
Demenssamordnaren ar ocksa en viktig lank
mellan minnesmottagningen, primarvarden
och kommunen.

Demenssamordnaren erbjuder férebyggande
hembesdk till personer som nyligen fatt

en kognitiv sjukdom och deras anhoriga

for information om kommunens stdd och
hjalpinsatser samt information om “Min
parm” fran Svenskt Demenscentrum.

Tel: 08-579 219 38
E-post: natalie.alrenius@sollentuna.se

Samtalsstod

Diakoner i férsamlingen finns for
enskilda samtal. Forsamlingen har aven
samtalsgrupper med samtal om sorg och
saknad. For mer information kontakta
Katarina Wolf Erixon.

Arrangor: Svenska kyrkan
Tel: 08-505 513 00
E-post: katarina.erixon@svenskakyrkan.se
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Motesplatser

Vara fem traffpunkter

Traffpunkt Edsberg, Malmgéarden,

Helenelundsgéarden, Norrviken och
Turebergs Allé.

Valkommen med i gemenskapen pa vara
traffpunkter. Har erbjuder vi halsoframjande
aktiviteter och sociala gemenskap for dig
som &r 65 ar och uppat. Hos oss kan du lana
en dator eller sa kan du ta en fika i nagot
av vara caféer till sjalvkostnadspris. Nagra
av vara aktiviteter kostar och kraver en
féranmalan, men vara lokaler ar alltid 6ppna
for ett spontanbesdk. Anstalld har lunchrast

mitt pa dagen men du som besdkare har
mojlighet att vara kvar i lokalen.
6
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Tureberiéé EDSVIKEN
=, Helenelund

Vi ordnar med musikunderhallning,
bussutflykter, dans och annan rérelse,
sallskapsspel, forelasningar, handarbete,

matlagning och mycket mer. Vi firar ocksa
arets hogtider tillsammans.

Du hittar vara program pa sollentuna.se/
senior eller sd kan du hdmta ett pa ndgon av
traffpunkterna.

Folj oss garna pa Instagram:
traffpunktersollentuna

1. Traffpunkt Edsberg

Erbjuder dven sangkor, ga-fotboll,
Oss man emellan, motionscyklar och

mojlighet for sjalvtraning, pingisbord och
restaurangbesok.

Oppet: m&ndag, tisdag, onsdag och fredag
9.00-15.30, torsdagar 9.30-15.30

Adress: Ribbings vag 62

Tel: 08-579 220 34

E-post: carina.helgstrand@sollentuna.se

2. Traffpunkt Malmgarden

Erbjuder aven snickeri, keramik och
vavstuga.

Oppet: mandag, tisdag, onsdag 9.00-15.30
torsdag 9.30-15.30

Adress: Malmvagen 12A
Tel: 08-579 220 33

E-post: marie.augustsson@sollentuna.se

3. Traffpunkt Helenelundsgarden

Erbjuder aven boule, gymnastik och
gemensamma luncher.

Oppet: m&ndag 9.00-15.30, torsdag 9.30-

15.30 samt fredag udda veckor 9.00-15.30
Adress: Stupvagen 1
Tel: 08-579 220 32

E-post: liselotte.almgren@sollentuna.se

4. Traffpunkt Norrviken

Erbjuder aven biljard, canasta och SeniorNet.

Oppet: tisdag, onsdag samt fredag jamna
veckor 9.00-15.30

Adress: Sjoangsvagen 21
Tel: 08-579 220 32

E-post: liselotte.almgren@sollentuna.se

5. Traffpunkt Turebergs allé
Erbjuder aven konstutstallningar.

Oppet: tisdag, onsdag 13.00-15.00,

torsdag 12.00-15.00, fredag 9.30-12.00
Adress: Turebergs Alle 16
Tel: 08-579 220 31

E-post: eva.ahlenius@sollentuna.se

Vankampanj pa traffpunkterna

Storst av allt ar vanskapen! Vi vill att fler
seniorer hittar till vara gemensamma

traffpunkter och far ta del av alla aktiviteter
som erbjuds.

Har du en bekant som aldrig besokt vara
traffpunkter? Bjud med personen till en av
vara traffpunkter sa bjuder vi er pa fika! Som
tack for din insats far du en liten present.

Nar: Alla hjartans dag-veckan 12-16 februari
& Alla vanners dag-veckan 3-5 juni.

Plats: P4 nagon av vara fem traffpunkter. Se
info nedan.

For mer information eller fragor, kontakta
Caroline Helenius.

Tel: 08-579 223 44

E-post: caroline.helenius@sollentuna.se

Seniorkollo

Traffpunkterna bjuder in till seniorkollo
pa Stromsborgs Vilohem pa R&dmanso.
Vi vander oss framst till dig som upplever
ofrivillig ensamhet och inte kommer
ivdg pa sommarsemester pa egen hand.

Intresseanmalan till kollot kommer under
varen.
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Motesplatser

Inspirationsrum for dig som underlattar
din vardag

Pa Traffpunkt Norrviken finns ett
inspirationsrum dar du ar valkommen att
titta och kdnna pa olika hjadlpmedel som
underlattar din vardag.

For mer information eller fragor, kontakta
Helena Levin.

Tel: 08-579 221 31
E-post: helena.levin@sollentuna.se

Traffpunkt Turebergs Allé 16 -
frivilligcentral

Frivilligcentral med information om
kommunens volontarinsatser och andra
féreningars aktiviteter for seniorer.

Konstutstallning av olika seniora konstnarer
fran Sollentuna kommun pa onsdagar kl. 13-
15. Nya utstallare varje manad.

Seniorcafé med musik eller féredrag
torsdagar kl. 13-15.

Stickverkstan for dig som gillar att
handarbeta fredagar kl. 9.30-12.

Lattare gymnastikstunder och prat tisdagar
kl. 13-14.30. Kortare gympapass torsdagar
kl. 12-12.20.

Tel: 08-579 220 31
E-post: frivilligcentralen@sollentuna.se

Foreldasningsserie utifran FINGER-modellen

Under varen kommer vi att kunna erbjuda en
forelasningsserie som tar upp viktiga @mnen
sasom t ex kost, fysisk aktivitet, hjarngympa
m.m. Dessa foreldsningar och aktiviteter
kommer att hallas pa Traffpunkt Edsberg.

For mer information eller fragor, kontakta
Helena Levin.

Tel: 08-579 221 31
E-post: helena.levin@sollentuna.se

Syn- och Horsel

Var syn- och hoérselkonsulent besoker
regelbundet samtliga traffpunkter. Du kan
da fa information, radgivning, stod, hjalp till
sjalvhjalp med syn- och hdrselhjalpmedel
samt hjalp med lattare service, t.ex. byte av
batterier och slangar. OBS! Inga syn- eller
hdrselkontroller genomfors.

For mer information eller fragor, kontakta
Helena Levin.

Tel: 08-579 221 31
E-post: helena.levin@sollentuna.se

Samtalsgrupp for anhoriga till personer
med demenssjukdom

Samtalsgruppen traffas ungefar var

4:e vecka. Alla far beratta om sin egen
livssituation och om sin demenssjuka
anhoriga. Ledare for gruppen ar Lennart
Klerdal som har lang erfarenhet av livet som
anhorig. Ibland deltar aven kommunens
demenssamordnare i mdtena. Gemenskapen
ger dig 6kad kunskap och skapar trygghet
genom samtalet med andra i samma
livssituation.

Sjalvfallet sker alla samtal med tystnadslofte.

Motena sker pa Frivilligcentralen, traffpunkt
Turebergs Allé 16.

Vill du veta mera eller anmala dig som
deltagare? Kontakta Lennart Klerdal

Tel: 0733-24 94 85
E-post: lennart.klerdal@gmail.com

Halsoinspirerande matlag

Under varen fortsatter de uppskattade
matlagningsgrupperna som varit pa

Traffpunkterna. Antal deltagare ar begransat.

For mer information se traffpunkternas
manadsblad samt anmal er till respektive
aktivitetssamordnare.

Fixartjdnsten

Sollentuna kommun har en kostnadsfri
fixartjanst for dig som behover hjalp i
hemmet. Syftet med fixartjansten ar att
forebygga fallskador hos aldre. Fixartjanst
kan bland annat hjalpa till med enklare
sysslor som att hanga upp gardiner, byta
glédlampor i taket eller satta fast I6sa
sladdar.

For mer information eller fragor, kontakta
Mustafa Al Baghdady.

Tel: 073-915 20 17
E-post: fixartjanst@sollentuna.se

Digital coach

Sollentuna kommun erbjuder digital hjalp
och stéd i hemmet. Du kan fa hjalp med
din dator, surfplatta eller mobil men ocksa
hur du t.ex. installerar bank-id, soker
information, anvander videosamtal eller
skaffar ett Facebook-konto. Tjansten ar
kostnadsfri.

Nyhet! Drop in med digital hjalp

Nu kan alla seniorer i Sollentuna kommun
ocksa fa digital hjalp av var digitala coach pa
traffpunkterna varje torsdag mellan 9.00-
15.00, se manadsblad for aktuell traffpunkt.

For mer information eller fragor, kontakta
Mustafa Al Baghdady.

Tel: 073-915 20 17
E-post: fixartjanst@sollentuna.se

Uppsokande verksamhet

Hembesok

Halsopedagogerna i kommunen erbjuder dig
som senior ett hembesok. Under besdket
ges information om kommunens insatser
och stéd, men ocksa information kopplat till
trygghet och halsa.

For mer information eller fragor:

Karin Stenberg - Tel: 08-579 223 40
Caroline Helenius - Tel: 08-579 223 44
E-post: hembesok@sollentuna.se

Halsopedagoger

Kommunens halsopedagoger vagleder dig
som senior till halsoframjande aktiviteter
med social gemenskap.

For mer information eller fragor:

Karin Stenberg - Tel: 08-579 223 40,
karin.stenberg@sollentuna.se

Caroline Helenius - Tel: 08-579 223 44,
caroline.helenius@sollentuna.se

MediYoga

For dig som har mist en partner erbjuds
MediYoga.

For mer information eller fragor:

Karin Stenberg - Tel: 08-579 223 40,
karin.stenberg@sollentuna.se

Caroline Helenius - Tel: 08-579 223 44,
caroline.helenius@sollentuna.se

Halsoprojekt

Som ett led i att framja fysisk och psykisk
halsa fortsatter vart samarbete med GIH
(Gymnastik- och Idrottshdgskolan). Varens
omgang ar redan fulltecknad. Om du inte
kom med i varens omgang finns ny mojlighet
att séka under hdsten 2024.
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Uppsokande verksamhet

Biblioteken finns for dig som senior

Pa biblioteken i Sollentuna finns forstas
bbcker att Iana och tidskrifter att Idsa men
det arrangeras regelbundet forfattartraffar
och samtal pa temat litteratur och Idsning.
Dessutom finns servisen Boken kommer hem
som ar en kostnadsfri service for dig som ar
rorelsehindrad, synskadad, langtidssjuk eller
har ndgon annan funktionsnedsattning som
hindrar dig fran att sjélv ta dig till biblioteket

Du kan l&na ur hela bibliotekets sortiment,
till exempel romaner, faktabocker, talbocker,
bocker med stor stil och lattlasta bocker. Har
du sérskilda 6nskemal kan vi 1&na in bdcker
frdn andra bibliotek.

Tel: 08-579 219 00
E-post: biblioteket@sollentuna.se

Gemenskap

Fikatraffar

Ar du éver 75 och saknar gemenskap?
Valkommen till vara traffar! Vi ses en séndag
i manaden 6ver en fika. Vara volontarer
skjutsar och bjuder hem dig och din grupp
pa fika och en trevlig stund av gemenskap.
Det ar helt kostnadsfritt att delta.

Arrangér: Aldrekontakt
Tel: 076-052 68 00

Vardagsmassa

Vi firar en enkel nattvardsgudstjanst med
sanger fran lona.

Arrangor: Svenska kyrkan

Dag & tid: onsdagar kl. 12.30-13

Plats: Turebergskyrkan, Skoldvagen 12A
Tel: 08-505 513 00

10

Café och oppen gemenskap

Valkommen till Tisdagscafé kl. 11-13 i

S:t Larsgarden , Fiket i Turebergskyrkan
tisdagar kl. 10-12 och onsdagar - fredagar Kl.
10-15, och Oppen onsdag i Edsbergskyrkan
kl. 13-15. For mer information om datum

och program kontakta diakon Elin Arvinder
Persson.

Arrangor: Svenska kyrkan

Dag & tid: tisdagar 19/9-6/12 kl. 11-13
Plats: S:t Larsgarden, Sollentuna kyrka
Tel: 08-505 514 18

E-post:
elin.arvinderpersson@svenskakyrkan.se

Social samvaro med SPF Seniorerna
Tunasol

| véra aktiviteter ingar manadsmoten,
studiebesdk, resor, kulturevenemang, jazz,
lunch- och middagssallskap m m. Vill du veta
mer ga da in pa var hemsida eller skicka ett
mejl till oss.

E-post: spftunasol@gmail.com
Hemsida: spf.se/tunasol

Musik-, sang- och dansunderhallning

Malmgardens Trivselférening anordnar
olika evenemang och utflykter garna med
kulturella fortecken. Alla ar valkomna att
delta.

Plats: Malmvagen 12A

Arrangor: Malmgardens trivselforening i
samarbete med Sollentuna kommun, Marie
Augustsson.

Kontakt: Inger Liljeblad

Tel: 073-935 72 66

Sang och musik

Efterhang - en konsert mitt i vardagen

Musikalisk upplevelse mitt i vardagen. Vi
bjuder barn samt far- och morféraldrar med
flera pa konsert, fika eller mellanmal. Fri
entré. Boka plats pa www.tickster.com.

Arrangor: Sollentuna kommun i samarbete
med Musikcentrum Ost

Datum & tid: 26 mars och 14 maj kl. 15.30—
17.00

Plats: Traffpunkt Malmgarden, Malmvagen
12A

For mer information kontakta:
marie.augustsson@sollentuna.se eller
mia.anerwall@sollentuna.se

Seniorkor

Sanggladje och héarlig gemenskap. Du
behdver inte kunna sjunga men du vill [ara
dig! Vi dvar in ett program och gar ut pa
Sollentunas Vard och omsorgsboenden och
ger konserter och dven pé andra stallen.

Dag & tid: torsdagar, start 18/1, kl. 10-12.10
Arrangor: Sollendakoren

Plats: Sollentuna férsamlingshus i Lilla
Himlen, Skoldvagen 10

Kontakt: Anna Lindkvist

Tel: 070-4989165

E-post: anna.lindkvist@live.se

RPG seoniortréiff - Musik med Johanna och
David Astrom

Johanna och David som ar Sollentunabor,
har i manga ar musicerat tillsammans. Det
ar musik inom manga genrer bland annat for
gudstjanster, brdllop och jul.

Dag & tid: tisdag 12/3 kl. 13.30-15.30
Arrangdr: RPG Sollentuna

Plats: Pingstkyrkan, Sollentunavagen 193
Tel: 070-201 70 23

E-post: info@rpgsollentuna.se

Amorosokoren i Sollentuna

Vi ar en blandad kor med ca 25 medlemmar
i Sollentuna.

Dag & tid: onsdagar kl. 18.30-21.30

Plats: Tors Backe-huset, Turebergsvagen 12
Arrangor: Amorosokoren

Tel: 073-526 28 08

E-post: info@amoroso.se

Hemsida: www.amoroso.se

Korer

Ar du sugen att borja sjunga i kér? | vara
kyrkor finns flera olika korer och sakert finns
nagon som passar just dig.

Kontakt: Ewa Lena Kansbod
Tel: 076-85199 18
Arrangor: Svenska kyrkan

Sollentuna Slojdgille

Vi traffas for att handarbeta och ha trevligt
tillsammans. Vi vaver, stickar, broderar,
knypplar, virkar, lappteknik med mera.

Dag & tid: mandagar kl. 18-21 och torsdagar
kl. 13-16

Plats: Sollentunavagen 129

Arrangor: Sollentuna Sldjdgille

Tel: 070-064 3106

E-post: gillet@slojdgillet.se

Hemsida: www.slojdgillet.se

Kortspel/sallskapsspel

Sollentuna Bridge

Kom och spela bridge! Bade nybdérjare och
vana bridgespelare ar valkomna.
For mer information kontakta Inga Kjellberg.

Plats: Platavdagen 20
Arrangor: Sollentuna Bridge
Kontakt: Inga Kjellberg

Tel: 070-733 68 06

1



Handarbete vid Turebergs allé

Bussutfl{(kt med
kommunens traffpunkter

2N !
VR, inspirationsrum pa
Traffpunkt Norrviken

Sollentuna Seniorgymnastik

reathwalkme omu

12

Cecilia och Aliro, konstnarer
och deltagare pa
kommunens traffpunkter

Cykeltaxi pa Traffpunkt
Malmgarden

Medley Sollentuna
sim-och sporthall

Snickarverkstad

Traffpunkt Malmgarden Traffpunkterna
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Handarbete

Make & Remake

En rolig och inspirerande aktivitet i en
harlig gemenskap. Alla produkter som
vi producerar saljs i Turebergskyrkan
och Kummelby kyrka och intdkterna gar
oavkortat till Sollentuna hjalpfoérening.

Dag & tid: torsdagar kl. 9.30-12.30,
11/1-23/5 (pasklov v. 14)

Plats: Skoldvagen 12 B

Kontakt: Ingrid Wangel

Tel: 08-505 514 35

E-post: ingrid.wangel@svenskakyrkan.se

Holkar och bin pa Hersby

Bygg din egen fagelholk i samarbete med
Naturskyddsférening. Lottakaren och Rdda
korset forbereder dig pd om krisen kommer.
Biodlarforeningens Thomas Ullman héller
féredrag om bin. Lar dig om naturens skafferi
och apotek. Handelsboden och Smedjan ar
Oppna. Kaffeservering.

Datum & tid: 14/4 kl. 12-15

Plats: Lillhersbyvagen 1

Arrangor: Sollentuna Hembygdsfdrening
Tel: 08-96 78 65

Resor

SPF Seniorerna Tunasol anordnar resor

Anmalan kravs. For mer information kontakta
arrangoren.

Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol
E-post: spftunasol@gmail.com
Hemsida: spf.se/tunasol

SPF Seniorerna Grindslanten anordnar
resor

Foretradesvis endagsresor med buss och
guide, oftast med fika och lunch/middag.

Se hemsidan under Resor/Studiebesdk m.m.
for program & villkor.

Arrangor: SPF Seniorerna Grindslanten
Tel: 070-535 20 74

E-post: boka.grindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/
grindslanten

PRO Sollentuna anordnar resor

Anmalan kravs. For mer information kontakta
arrangoren.

Arrangor: PRO Sollentuna
E-post: sollentuna@pro.se
Hemsida: pro.se/sollentuna

RPG Sollentuna anordnar resor

Anmalan kravs. FOor mer information kontakta
arrangoren.

Arrangor: RPG Sollentuna
E-post: info@rpgsollentuna.se
Hemsida: www.rpgsollentuna.se

13
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Resor

Bussresa till Jarna

Bussresa till Jarna med guidning och lunch
samt besok i Trosa. Anmalan via e-post.
Pris och tider kommer anslas pa var
hemsida: sus@reumatiker.se eller pa
Facebook: https://www.facebook.com/
solluppsig

Tid: kl. 9.30-16

Plats: Hdmtning Sollentuna station samt
Vasby station

Arrang0r: Reumatikerforeningen
Sollentuna-Upplands Vasby-Sigtuna
E-post: solluppsig@reumatiker.se

2-dagars resa till Varmland

2-dagarsresa till Varmland med besok

pa Lars Lerins Sandgrund, Marbacka,
Grythyttans gastgivaregard.

Logi pa Elite Stadshotellet i Karlstad.
Luncher, middag och guidning ingar i priset
som ar 1 875:- for medlem och 3 800:- for
icke medlem.

Datum & tid: fredag 23 — I6rdag 24 augusti,
kl. 08.00 - 19.30 dag 2

Plats: Hamtning Sollentuna station samt
Vasby station

Arrangor: Reumatikerféreningen
Sollentuna-Upplands Vasby-Sigtuna
E-post: solluppsig@reumatiker.se

Utflykter

SPF Seniorerna Grindslanten anordnar
utflykter och studiebesok

Anmalan kravs. Se hemsidan under Resor/
Studiebesdk m.m. for program & villkor.

Arrangor: SPF Seniorerna Grindslanten
Tel: 076-102 41 40

Hemsida:
www.spfseniorerna.se/grindslanten/
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SPF Seniorerna Tunasol anordnar utflykter
och studiebesok

Anmalan kravs. For mer information kontakta
Cecilia Verner.

Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol
Kontakt: Cecilia Verner

Tel: 070-872 05 90

E-post: cecilia.verner@gmail.com
Hemsida: spf.se/tunasol

RPG Sollentuna anordnar utflykter och
studiebesok

Anmalan kravs. FOor mer information kontakta
arrangoren.

Arrangor: RPG Sollentuna

Tel: 070-201 70 23

E-post: info@rpgsollentuna.se
Hemsida: www.rpgsollentuna.se

Moten

PRO Sollentuna - manadsmaoten

Fika, underhallning, lotterier, information och
annat aktuellt.

Datum & tid: Sista tisdagen i manaden,
kl. 13.30

Plats: Aniaraplatsen 2

Tel: 076-6711510

E-post: sollentuna@pro.se

Hemsida: www.pro.se/sollentuna

Oppet hus med PRO Sollentuna

Information om kommande aktiviteter och vi
bjuder pa fika. Tintomararummet.

Datum & tid: 13/2 kl. 13.30-15
Plats: Aniaravagen 2

Kontakt: Elsie Mann

Tel: 076-67115 10

SPF Seniorerna Grindslanten, manadsmoten

For 50 kr far du underhallning, féreldsningar,
lotterier, fika och samvaro. Vi har
manadsmoten forsta mandagen i manaden
februari-maj & september-december..

Plats: S:t Larsgarden, Prastgardsvégen 4,
om inget annat anges pa hemsidan

Tel. 070-612 04 85

E-post: spf.grindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten

SPF Seniorerna Tunasol, manadsmaoten

Fika, underhallning, lotterier och aktuell
information. For mer info kontakta Margareta
Erman.

Datum & tid: sista mandagen varje manad
kl. 14.00, om inte annat anges.

Plats: Forsamlingssalen, Edsvikskyrkan,
Kapellvagen 2

Kontakt: Margareta Erman

Tel: 073-593 37 06

E-post: spftunasol@gmail.com

Hemsida: spf.se/tunasol

Reumatikerforeningen Sollentuna-
Upplands Vasby-Sigtuna

14 mars, medlemsmote med sopplunch och
digital féreldsning. Amnet &r i skrivande
stund ej bestamt.

11 april, medlemsmote med sopplunch.
Forelasning kroppsmedveten narvaro.
Gratis for medlemmar i foreningen. Gaster
betalar 60 kr.

Plats: Grimstagarden, Gamla vagen 23,
Upplands Vasby

E-post: solluppsig@reumatiker.se
Hemsida: sus.reumatiker.se

Sprak och litteratur

Program for seniorer (55+)
pa Sollentuna bibliotek

Under varen, med start 26 januari kl. 13,
kommer du som ar senior kunna lyssna
till forelasningar, forfattarsamtal, lyssna
till musik och mycket annat pa Sollentuna
bibliotek Tema: Fyll ditt liv med gladje.

Arrangor: Sollentuna bibliotek i samarbete
med Traffpunkterna Férebyggande
verksamhet.

Kontakt: Ewa Rensjo, Projektledare
seniorprogram 2024

Tel: 08-579 219 00

E-post: biblioteket@sollentuna.se

Bokcirkel

Vi traffas i Rotebro bibliotek & diskuterar
bokcirkelbocker vi lanar pa biblioteket.

Dag & tid: forsta tisdagen i manaden,

kl. 13

Adress: Arena Rotebro, Hertig Karls vag 13
Kontakt: Marta Ahlberg

Tel: 073-642 04 46

Skonlitterara Forfattarsallskapet,
Stockholm Nord

Forfattarsallskapet ar en ideell férening som
anordnar féredrag for allmanheten med
forfattare av olika inriktning. Foredragen sker
kontinuerligt under var och host, ca 12 st.
Fritt intrade.

Dag & tid: torsdagar kl. 19-20

Plats: Edsbergs slott

Tel: 073-723 22 94

E-post: ekdahlinger99@gmail.com
Hemsida:
www.stockholmnord.wordpress.com
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Ma bra- aktiviteter

Sprak och litteratur

Boken kommer hem

Med tjansten "Boken kommer hem” far du
bdcker och annat material fran biblioteket
levererat hem till dorren.

Arrangor: Sollentuna bibliotek
Tel: 08-579 210 00
E-post: biblioteket@sollentuna.se

Demensforeningens egna bibliotek

Demensforeningen i Sollentuna har ett eget
bibliotek pa Malmvégen 14A. For att 1ana och
ldsa nagon bok, kontakta Jan Tunér.

Tel: 070-353 55 02
E-post: info@demenssollentuna.se
Hemsida: www.demenssollentuna.se

Forelasningar

RPG Seniortraff — Eezer
Motorcykelambulans

Sebastina Furusand berattar om féreningen
vars mal ar att forse landsbygden i Afrika
med motorcykelambulanser. Ekipagen
tillverkas pa plats i Afrika.

Datum & tid: tisdag 13/2 kl. 13.30-15.30
Plats: Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2
Kontakt: Kristina Malm Jansson

Tel: 070-201 70 23

E-post: info@rpgsollentuna.se

RPG Seniortriff - Aret med faglar

Gunnar Possebo som har ett stort kunnande
om faglar berattar och visar bilder.

Datum och tid: tisdag 23/4 kl. 13.30
Plats: Edsvikskyrkan, Kapellvagen 2
Tel: 070-201 70 23

E-post: info@rpgsollentuna.se
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RPG Seniortraff pa Traffpunkt Edsberg

Rolf Johansson berattar om sin roman

" Skraddare och aventyrare i Amerika” och
Carina Helgstrand som ar aktivitetsansvarig
pa Traffpunkt Edsberg berattar om vad som
hander pa Traffpunkten.

Datum & tid: tisdag 26/3 kl. 13.30-15.30
Plats: Traffpunkt Edsberg, Ribbingsvag 62
Arrangor: RPG Sollentuna i samarbete med
Traffpunkt Edsberg

Tel: 070-201 70 23

E-post: info@rpgsollentuna.se

Ekumenik i praktiken

Inleder gor Erik Ringheim prast och
enhetschef i Sollentuna férsamling, David
Norberg pastor Pingstkyrkan, Caj Berger
pastor i Edsvikskyrkan, Carina Duvell pastor
Rotebrokyrkan. Britt Sandberg leder darefter
ett panelsamtal.

Datum & tid: tisdag 30/1 kl. 13.30

Plats: Kummelbykyrkan, Sollentunavagen 83
Tel: 070-201 70 23

E-post: info@rpgsollentuna.se

Spar i landskapet

Tva féredrag om jarnvagar med Magnus
Cedergren och Lennart Klerdal. Om
samhallet som formas efter jarnvagen:
Hur jarnvagen format stad och land. Nar
jarnvagen kom till Sollentuna. Det kostar
100 kr/person, ingen féranmalan.

Datum & tid: 8/2 kl. 19.00

Plats: Kvarterslokal intill ett parkeringshus,
infart fran Landsvagen vid Klockargrand,
Norrviken

Arrangor: Sollenda hundares
stadsvandringar

E-post: mace@lysator.liu.se

Workshop: Luffaren och hans slojd

Berattelsen om luffaren Gatrik, forevisning
av luffarsldjd, prova att gora en liten krok,
vad var en luffare? Magnus och Anna Karin
Cedergren. Det kostar 100 kr/person, ingen
féranmalan.

Datum & tid: 14/3 kl. 19.00

Plats: Kvarterslokal intill ett parkeringshus,
infart frdn Landsvagen vid Klockargrand,
Norrviken

Arrangor: Sollenda hundares
stadsvandringar

E-post: mace@lysator.liu.se

Historiska tradgardar - en bortglomd
kulturskatt - med Maria Flinck

Hur kan vi se pa vara traddgardar som
kulturuttryck och kulturarv? Maria Flinck
visar oss hur man upptacker och bevarar
vardefulla kulturhistoriska drag i trédgarden,
med utgangspunkt fran hennes bok
Historiska tradgardar — att bevara ett
foranderligt kulturarv.

Datum & tid: Torsdag 15 februari kl. 19.30
Plats: Sollentunasalen, Kommunhuset
entréplan, Turebergs torg 1

Arrangor: Sollentuna tradgardsgille
Hemsida: https://sollentunatradgard.se/

Tradgardsdesign till nytta och néje - med
Helena Gustafsson

Tradgardsdesignern Helena Gustafsson
berattar pa ett inspirerande och utforligt satt
hur hon designar en tradgard fran grunden,
ger praktiska tips och smarta lésningar pa
vanliga problem i trddgarden.

Datum och tid: Tisdag 12/3 kl. 18.30
Plats: Sollentunasalen, Kommunhuset
entréplan, Turebergs torg 1

Arrangor: Sollentuna tradgardsgille
Hemsida: https://sollentunatradgard.se/

Jorden vi odlar - med Ingela Jagne

Ingela Jagne brinner for odlargladje och for
allt som har med tradgard och véxter att
gobra. Nar vi far besck av henne kommer hon
att ha huvudfokus pé jorden vi odlar och hur
vi far till en bra jord att odla i. Hon utlovar
dessutom lite "skittprat”, om bade godsel
och kompost och méjlighet att stalla fragor.

Datum och tid: onsdag 17/4 kl. 18.30
Plats: Sollentunasalen, Kommunhuset
entréplan, Turebergs torg 1

Arrangor: Sollentuna tradgardsgille
Hemsida: https://sollentunatradgard.se/
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Ma bra- aktiviteter

Inspiration och kurser

Internetcafé med SeniorNet pa
Sollentuna bibliotek

For dig som &r 55+ och vill ha rad eller
hjalp att komma igang och anvénda digitala
tjanster.

Arrangor: SeniorNet Sollentuna i samarbete
med Sollentuna bibliotek

Tel: 070-945 68 83

Hemsida: www.seniornetsollentuna.se

"Rad och hjalp” och utbildning i anvandning
av datorer, mobiltelefoner och internet

Ar du ny med din smarttelefon eller
surfplatta sa far du hjalp att komma igang.
Surfa, dela, mejla och ladda ner en app for
att néamna nagra exempel. SeniorNet finns pa
kommunens olika traffpunkter.

Tel: 070-945 68 83
Hemsida: www.seniornetsollentuna.se

Sa hér borjar du slaktforska

Praktiskt inriktad grundkurs. Kursen bestar
av 5 kurstillfallen. Kursstart 25/10. OBS! For
att delta i kursen maste du ta med dig en
egen barbar dator. Anmalan sker via e-post.

Datum & tid: 25/10 kl. 14-17

Plats: Ljusgarden, Arena Satelliten
Arrangor: Sollentuna slaktforskare
E-post: info@sollentunaslaktforskare.se
Hemsida: www.sollentunaslaktforskare.se
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Fro- och knolbyteskvall

det nagot som ger mer 16fte om var och
ljusare tider &@n att fa prata om kommande
sadder och planteringar i vintermorkret?

Ta med dig det du har dverskott av, helst
forpackat i sma, val markta portioner. De
som Onskar fortsatta samvaron och samtalen
efter genomfort byte hoppas vi tar séllskap
in i Sollentuna Centrum till Iampligt café.
Ingen féranmalan behovs.

Datum & tid: Torsdag 1 februari kl. 18.30
Plats: Sollentunasalen, Kommunhuset
entréplan, Turebergs Torg 1

Arrangor: Sollentuna tradgardsgille
Hemsida: https://sollentunatradgard.se/

Inspirationsrum for smarta prylar som ger
dig som senior storre frihet i vardagen

P& Traffpunkt Norrviken har vi tva
inspirationsrum med olika teman. | det ena
kan du testa smarta prylar som underlattar
for dig i din vardag. | det andra erbjuder vi, i
samarbete med SeniorNet, utbildningar och
ger tips pa olika digitala tjanster.

Arrangor: Sollentuna kommun i samarbete
med SeniorNet

Kontakt: Helena Levin

Tel: 08-579 221 31 eller SeniorNet pa
072-194 33 57

E-post: traffpunkter@sollentuna.se

Mat och rorelsegladje
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Dans 24
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Mat och rorelsegladje

Restaurangbesok

Restauranger med pensionarsrabatt

Det finns manga restauranger som erbjuder
pensionarsrabatt.

Kontakta kommunens traffpunkter fér mer
information.

Tisdagscafé

Valkommen for att fika, prata och spela
biljard. Ibland kommer en gast och
underhéller med sang eller ett kortare
foredrag. Kostnadsfritt.

Arrangor: Svenska kyrkan

Dag & tid: tisdagar kl. 11-13, 9/1 - 28/5
Plats: S:t Larsgarden, Prastgardsvagen 4
Tel: 08-505 514 18

E-post:
elin.arvinderpersson@svenskakyrkan.se

Lunchsallskap

Lunchséllskap - en gang i manaden. Vi
fortsatter vara harliga lunchmoéten med mat
och mysigt prat pa Garden Bistro.

Du véljer pa en variationsrik meny av dagens
ratt, soppa, sallad, a la carte eller fika med
en god smorgas. Anmaélan via e-post eller
telefon.

Plats: Garden Bistro, Sollentuna centrum
Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol

Tel: 070-710 52 18

E-post: inga.ovanmo@gmail.com

Middagssallskap
Middag - varje vecka. Ingen anmalan kravs.

Dag & tid: onsdagar kl. 17

Plats: Hamilton, Sollentuna centrum
Arrangor: SPF Seniorerna Tunasol
E-post: spftunasol@gmail.com
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Fredagsmys pa puben
Alla a@r valkomna, ingen foranmalan kravs.

Dag & tid: fredagar kl. 15.00-17.00
Plats: puben Som hemma, Turebergs allé 8
Tel. 08-579 220 31

Vandringar

Sollenda hundares stadsvandringar

Magnus Cedergrens visar runt bland
Sollentunas aldsta villor, egnahem,
folkhemmet, fornldamningar, allmogehistorien,
kulturpersonligheter och det stora
Edsbergsgodset. Det finns ndastan 30
vandringar att valja mellan. De 6ppna
vandringarna tar 1-2 timmar, kostar 100 kr/
person, ingen féranmalan.

E-post: mace@lysator.liu.se
Se aven:
www.facebook.se/sollendahundare

Kort vandring till fornlamningar

Vikingar och forsvar vid Tuna. Allt i skuggan
av det "riktiga” Sollentuna: gravfalt, den
urspr. Tunagarden, kyrkans férsvarstorn

och de modernare varnen pa Kvarnbacken.
Magnus Cedergren. Det kostar 100 kr/person

Datum & tid: 20/4 kI. 13.00 i 1-2 timmar
Plats: Vi traffas i korsningen direkt sdéder
om viadukten under Staketvagen (vag
267) vid infarten till Sollentuna golfklubb,
dvs. invid gravfaltet Krigshagen/Kullhagen
i norra anden av cykelvagen som leder
séderut mot Ostra Viby. P4 ett stélle lite
besvarlig terrang med mycket vegetation.
Arrangor: Sollenda hundare

E-post: mace@lysator.liu.se

Rorelsegladje

Motionsspar och utegym i Sollentuna

| Sollentuna kommun har vi flera motionsspar
och utegym. Du som gillar att jogga, gymma,
I6ptrana eller ta en promenad ar valkommen.
De flesta ar belysta med elljus till klockan
22.30 alla dagar.

Motionsspar:

e ROsjosparen med utegym

e Tojnan

e Bergendal

e Vibyspéaret med utegym

e Tegelhagen

e Ravalen

Samtliga har beslysning forutom Ravalen.
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Utegym:

e Malmparkens utegym

e Edsvikens utegym

o ROsjosparets utegym

e Segeluddens utegym

o Vibysparets utegym

e Sjobergs utegym

o Traffpunkt Edsbergs utegym

Maskinerna &r i stél och fungerar bra
sommar som vinter.

Valkommen att trana gratis nar du vill!

For mer information besok sollentuna.se
eller skicka e-post till: idrott@sollentuna.se
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Mat och rorelsegladje

Gymnastik och traning

Sollentuna seniorgymnastik

SSG erbjuder anpassad & varierad traning
for seniorer. Vara pass innehaller kondition,
styrka & balans. Vi finns i olika delar av
kommunen, sa manga seniorer far narhet
till var traning. Varterminen startar vecka 3.
Kom & prova gratis!

Arrangor: Sollentuna seniorgymnastik
Tel: 070-440 02 05
E-post: info@solletunaseniorgymnastik.se

Senioryoga

Var yoga passar dig som vill ha en lugn
& skon stund, med mjuk & avslappnande
traning. Du kan vélja att trana pa stol

el. matta. Medveten andningstraning &
avslappning blandas med latta fysiska
évningar. Vaga yoga med oss!

Dag & tid: torsdagar kl. 15.30-16.30

Plats: Tors Backe, Turebergsvagen 12
Arrangor: Sollentuna seniorgymnastik

Tel: 070-440 02 05

E-post: info@solletunaseniorgymnastik.se

Stolsgymnastik med balans, smidighet,
kondition & styrka for hela kroppen till
harlig musik

Alla tranar efter egen férmaga. Vi tranar med
gummiband och stolen som redskap. Passet
finns aven i Rotebrokyrkan & i Sjoberg
(Snickarbacken).

Dag: tisdagar kl. 14.30

Plats: Edsbergshallen vid Edsbergskolan
Arrangor: Sollentuna seniorgymnastik

Tel: 070-440 02 05

E-post: info@solletunaseniorgymnastik.se

22

Gympapass for hela kroppen!

Kom & trana hela kroppen med inspirerande
& utbildade ledare till harlig musik. Se olika
inriktningar & lokaler pa schemat. Passen
finns i Edsberg, Rotebro, Helenelund &
Sollentuna Centrum. For mer information
kontakta Anette Fallstrom.

Arrangor: Sollentuna seniorgymnastik
Tel: 070-440 02 05
E-post: info@solletunaseniorgymnastik.se

Trana med SSG utomhus!

Harlig traning ute vid Edsvik. Klader efter
vader. Vi har Medicinsk gqigong méandag K.
15.30 med skdna & mjuka rorelser. Vi har
Bankgymnastik onsdag kl. 14.10 med styrka,
balans & kondition. Lds mer pa var hemsida
for information.

Arrangor: Sollentuna seniorgymnastik
E-post: info@solletunaseniorgymnastik.se

Grupptraning anpassat for seniorer:
Vattengympa- skonsamt for hela kroppen

Dag & tid: alla vardagar kl. 9-13

Plats: Stubbhagsvagen 2

Arrangor: Medley Sollentuna sim- och
sporthall

Tel: 010-410 72 35

E-post: sollentunasimhall@medley.se

Qigong med PRO

Stimulerar och starker leder, muskler,
senor och nervbanor samt forbattrar
blodcirkulationen. Alla seniorer ar valkomna.

Dag & tid: onsdagar kl. 10

Plats: Traffpunkt Malmgarden, Malmvagen
12A

Arrangoér: PRO Sollentuna

Kontakt: Inga-Lisa Nyman

Tel: 070-692 73 74

Hela dig

Avspanning foljt av ett gigonginspirerat
rorelseprogram. En timme friskvard med
avspanning foljt av rorelse och dans.

Dag & tid: Onsdagar kl. 10.30, start 24/1
Plats: Turebergskyrkan, Skdldvagen 12B
Arrangor: Svenska kyrkan

Kontakt: Katharina Wolf Erixon

Tel: 08-505 513 06

E-post:
katharina.wolferixon@svenskakyrkan.se

Klubb JOY - moétesplats for dig som ar 60+

Har kan du njuta av varme, vatten och det
starkaste kaffet soder om Norrland. Det ar
gratis for medlemmar och ickemedlemmar
betalar 50 % av entrébiljett. Kaffe ingar och vi
kor quiz. Kom det blir kul!

Dag & tid: onsdagar kl. 9-11 (lovfria dagar)
Plats: Stubbhagsvagen 2

Arrangor: Medley Sollentuna sim- och
sporthall

Kontakt: mikaela.favre@medley.se

Tel: 010-410 72 35

E-post: sollentunasimhall@medley.se
Hemsida: www.medley.se/sollentuna

Gymtraning

Traningsresan déar du far hjalp av en
gyminstruktor att komma i gang inne i
gymmet.

Dag & tid: alla vardagar kl. 6-15

Plats: Stubbhagsvagen 2

Arrangor: Medley Sollentuna sim- och
sporthall

Tel: 010-410 72 35

E-post: sollentunasimhall@medley.se
Hemsida: www.medley.se/sollentuna

SATS Sollentuna

Senior Cirkel, ett pass enbart for seniorer.
Hela passet utfors i cirkeltraningsformat
och du kan enkelt anpassa din anstrangning
efter egen formaga. Vi bjuder pa kaffe efter
passet. Du far prova seniorpasset en gang
kostnadsfritt.

Plats: SATS Sollentuna, Sollentunavagen 163
Hemsida: www.sats.se/artiklar/senior

Friskis & Svettis

Vi har 6ver 20 traningspass i veckan som
passar seniorer. Seniorklubben tréanar med
fokus pa rorelsegladje och gemenskap.
Tisdagar kl. 10.30 med fika och torsdagar KI.
13.00.

Plats: Friskis&Svettis Sollentuna,
Glimmervagen 10-12 (

Kontakt: Emma Alander

Tel: 08-35 0102

Aktuellt schema och prisuppgifter finns pa
www.friskissvettis.se/sollentuna

Aven Friskis&Svettis nya anldggning i
Rotsunda, Bollstanasvagen 3 erbjuder
grupptraningspass som passar seniorer.
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Mat och rorelsegladje

Bollsport

Boule

| Sollentuna finns majlighet att spela boule
bade inomhus och utomhus. Var boulehall
ligger i Stinsens kopcentrum. Utomhusbanor
finns i Tegelhagen och Edsberg.

Boulehall i Stinsens kopcentrum

Hallen har tillkommit pa initiativ fran
pensionarsféreningar som tillsammans bildar
Boulealliansen. Har finns fem banor. Du kan
valja att hyra enstaka banor eller hela hallen.

Oppettider: mdndag-torsdag kl. 8-21.30,
fredag-sdndag kl. 9-20.30

Bokning: Du bokar tider genom Friskis &
Svettis i Stinsen. Tel: 08-35 01 02

Utomhusbanor for boule
Tegelhagens grénomrade. Drivs av
Helenelunds IK.

| Tel: 08-35 47 77
Edsbergs sportfalt. Drivs av Edsbergs IF.
| Tel: 08-96 63 40

Prova pa-Boule

Kom géarna och prova pa. Under vintern i
Stinsen, Glimmervagen 10 och pa sommaren
ar det sportfaltet, Edsberg som galler.

Dag & tid: tisdagar kl. 10
Kontakt: Roger Ericsson
Tel: 073-356 29 41
Arrangor: PRO Sollentuna

Seniorpadel

Traning, match, fika och glada skratt.
Pris: 150 kr per person inkl. kaffe och
fika. Gratis parkering. Anmalan via

bokninssystemet Matchi eller e-post.

Plats: Sollentunaholmsvagen 13, Rotebro
Arrangor: LeDap Padel Arena

Tel: 079-585 59 48

E-post: info@ledapstockholm.se
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Dans

Lordagsdans med levande orkester

Entré 160 kr, inklusive fika. De veckor det
inte ar lordagsdans ar det trivseldans pa
torsdagar kl. 19-21.30 med start 1/2. Entré
100 kr, inklusive fika.

Datum & tid: 27/1,17/2, 9/3, 6/4 & 27/4

kl. 18-22

Plats: Hertig Karls vdg 13, danssalen pa
Arena Rotebro

Arrangor: Sollentuna Gammaldansférening
Tel: 073-382 96 25

E-post: info@sollentuna-gdf.se

Hemsida: www.sollentuna-gdf.se

Danskurs, fox och bugg

Alla seniorer ar valkomna. Kostnad 100 kr
inklusive fika.

Datum & tid: 27/1 kl. 11-14

Plats: Traffpunkt Edsberg, Ribbings vag 91
Arrangor: PRO Sollentuna

Kontakt: Kari Nortemo

Tel: 073-022 20 94

E-post: nortemo@gmail.com

Senior zumba/mixdans

Ett harligt mixat danspass for bade herrar

& damer med Zumba & lite olika danser.
Passar alla seniorer som gillar att dansa, Vi
kor mycket latinska rytmer & aven blandad
annan musik. Ett pass som ger massa
traningsgladje. For fler danspass som
linedance, senior dans/jazz & balett kontakta
Anette Fallstrom

Dag & tid: fredagar kl. 11.05

Plats: Stockholm Beach Club

Arrangor: Sollentuna Seniorgymnastik
Kontakt: Anette Fallstrom

Tel: 070-440 02 05

E-post: info@solletunaseniorgymnastik.se

Kultur

Edsbergs slott — Sollentunas
kulturhistoriska hjarta

Regelbunden programverksamhet med
forfattarbesok, foredrag och konserter.
Oftast fri entré.

Oppet: onsdagar och séndagar kl. 12-16.
Fri entre

Plats: Edsbergs slott

E-post: edsvik@sollentuna.se

Hemsida: www.sollentuna.se/edsvik

Stallbacken kultur - utstallningar och
program

Oppet: I6rdagar och séndagar kl. 11-16.
Lunchprogram de flesta torsdagar kl. 13,
1 februari — 9 maj. Fri entré

Adress: Stallbacken i Ladugarden,
Landsnoravagen 42

E-post: stallbackenkultur@sollentuna.se
Hemsida: sollentuna.se/stallbackenkultur

Klasro skolmuseum

Oppet: Museet ar 6ppet sista sdndagen
varje manad kl. 13-15

Fri entré, januari-maj. Grupper kan boka
besdk andra tider

Adress: Klasrovagen 61

Hemsida: sollentuna.se/klasro

Ateljéforeningen Edsvik

Forening som traffas och malar i Ateljén pa
Stallbacken kultur.

Plats: Stallbacken, Landsnoravagen 42
Hemsida: www.atelje-edsvik.se

Kulturberg

Vi bjuder in intressanta gaster som bidrar
till att halla viktiga samhallsfragor levande.
Utifran val av géster vill vi visa pa Svenska
Kyrkans grundlaggande varderingar.

Datum & tid: 1/2, 7/3, 11/4 & 2/5 kl. 19
Plats: Skoldvagen 12B

Kontakt: Per Oijerstedt

Tel: 08-505 513 62

E-post: per.oijerstedt@svenskakyrkan.se

Midsommar pa Hersby

Midsommar pa Hersby Hembygdsgard.

Kl. 12 6ppnar vi med klockringning och alla
ar valkomna att kld midsommarstangen
som sedan reses kl. 13. Hersby Spelman
spelar till dans kring stangen och det blir
dansuppvisning av Sollentuna folkdansgille.
Var handelsbod &r 6ppen. Kl. 16.30 ar det
avslutning.

| E-post: info@sollentunahembygd.se
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Volontarer i Sollentuna

Vill du g6ra nagot meningsfullt fér

en medmanniska eller vill du kdnna
gemenskap och skapa nya kontakter?
Att engagera dig ideellt berikar bade

dig sjalv och andra. Sollentuna kommun
vill tillsammans med organisationer och
foreningar pa olika satt bidra till att skapa
nytta och gladje for dldre i kommunen.

Roda korset

Valkommen att vara volontar hos oss.
Har finns det flera olika mojligheter att
bli volontar. Du kan trana svenska med
nyanldnda eller arbeta i var butik.

| Hemsida: www.rodakorset.se/sollentuna

Aldrekontakt

Bli volontar hos Aldrekontakt och hjalp
ensamma aldre kanna livsviktig gemenskap.
Valj det uppdrag som passar dig bast - bli
fikavard, chauffor eller gruppledare.

Tel: 076-052 68 00
E-post: info@aldrekontakt.se
Hemsida: www.aldrekontakt.se

SeniorNet Sollentuna

SeniorNet Sollentuna ar en ideell férening
som verkar for att inspirera seniorer till

att anvanda digital teknik och ta vara pa
digitaliseringens mojligheter. Vi soker
engagerade volontarer som vill bidra till 6kad
digital delaktighet i samhallet.

Plats: Norrvikens traffpunkt, Sjoangsvagen
21 i Norrvikens foretagspark

Tel: 072-194 33 57

Hemsida: www.seniornetsollentuna.se
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Sollentuna hembygdsforening

Pa Sollentunas hembygdsforening kan
du vara vard eller hjalpa till nar vi har
arrangemang som midsommarafton,
hostmarknad och julmarknaden, eller nar
nagot hus ar 6ppet.

Tel: 08-96 78 65

Adress: Lillhersbyvagen 1

E-post: info@sollentunahembygd.se
Hemsida: www.sollentunahembygd.se

Brottsofferjouren Stockholm-Gotland

Brottsofferjouren ar en ideell organisation
som ger stdd till brottsoffer, vittnen och
anhoriga. Vill du f& volontaruppdrag som
vittnesstdd och samtalsstod?

Kontakt: Lina Radbrink

Tel: 076-650 66 12

E-post:
lina.radbrink@boj-stockholm-gotland.se

Grannsamverkansbilen - Ar du intresserad
av att medverka?

Grannsamverkansférarna lamnar iakttagelser
till kringboende, haller kontakt med
grannsamverkansomraden, haller 6gonen
Oppna i vara bostadsomraden samt pa storre
p-platser och delar efter bostadsinbrott ut
varningsbrev till kringboende.

Kontakt: kommunens kontaktcenter
Tel: 08-579 210 00
E-post: kontaktcenter@sollentuna.se

Arrangorer

Amorosokoren Sollentuna
Tel: 073-526 28 08

E-post: info@amoroso.se
Hemsida: www.amoroso.se

Anhorigstéd, Sollentuna kommun
Tel: 08-579 215 31
E-post: anhorigstod@sollentuna.se

Ateljéforeningen Edsvik
Hemsida: www.atelje-edsvik.se

Biblioteken i Sollentuna

Tel: 08-579 210 00

E-post: biblioteket@sollentuna.se
Hemsida: www.bibliotekenisollentuna.se

Brottsofferjouren Stockholm-Gotland

Tel: 076-650 66 12

E-post: lina.radbrink@boj-stockholm-gotland.se
Hemsida: www.brottsofferjouren.se

Demensforeningen i Sollentuna

Tel: 070-287 82 89

E-post: info@demenssollentuna.se
Hemsida: www.demenssollentuna.se

Friskis och Svettis Sollentuna

Tel: 076-233 35 02

E-post: emma@sollentuna.friskissvettis.se
Hemsida: www.friskissvettis.se/sollentuna

LeDap Padelarena

Tel: 079-585 59 48

E-post: info@ledapstockholm.se
Hemsida: www.ledapstockholm.se

Medley Sollentuna sim- och sporthall
Tel: 010-450 91 36

E-post: sollentunasimhall@medley.se
Hemsida: www.medley.se/sollentuna

Malmgardens trivselférening
Tel: 073-935 72 66
E-post: i_liljeblad@hotmail.com

PRO Sollentuna

Tel: 073-442 89 08

E-post: sollentuna@pro.se
Hemsida: www.pro.se/sollentuna

RPG Sollentuna

Tel: 070-20170 23

E-post: info@rpgsollentuna.se
Hemsida: www.rpgsollentuna.se

Reumatikerforeningen Sollentuna-Upplands Vasby-
Sigtuna

Tel: 070-712 78 41

E-post: solluppsig@reumatiker.se

Hemsida: sus.reumatiker.se

Roda korset
Hemsida: www.rodakorset.se/sollentuna

Sollentuna Sléjdgille

Tel: 070-760 26 14

E-post: gillet@slojdgillet.se
Hemsida: www.slojdgillet.se

Skonlitterara Forfattarsallskapet, Stockholm Nord
Tel: 073-723 22 94

E-post: ekdahlinger99@gmail.com

Hemsida: www.stockholmnord.wordpress.com

Sollentuna Gammaldansforening
Tel: 073-382 96 25

E-post: info@sollentuna-gdf.se
Hemsida: www.sollentuna-gdf.se

Sollentuna kommun

Kontaktcenter

Tel. 08-579 210 00

E-post: kontaktcenter@sollentuna.se
Hemsida: www.sollentuna.se/senior

SPF Seniorerna Grindslanten

Tel: 070-612 04 85

E-post: spf.grindslanten@gmail.com
Hemsida: www.spfseniorerna.se/grindslanten

SPF Seniorerna Tunasol

Tel: 073-593 37 06

E-post: spftunasol@gmail.com
Hemsida: spf.se/tunasol

SATS Sollentuna
Hemsida: www.sats.se/artiklar/senior

Sollentuna Seniorgymnastik

Tel: 070-440 02 05

E-post: info@sollentunaseniorgymnastik.se
Hemsida: www.sollentunaseniorgymnastik.se

Sollentuna slaktforskare
E-post: info@sollentunaslaktforskare.se
Hemsida: www.sollentunaslaktforskare.se

Sollentuna Hembygdsforening

Tel: 08-96 78 65

E-post: info@sollentunahembygd.se
Hemsida: www.sollentunahembygd.se

Svenska kyrkan Sollentuna

Tel: 08-505 513 00

E-post: sollentuna.forsamling@svenskakyrkan.se
Hemsida: www.svenskakyrkan.se/sollentuna

Sollentuna Tradgardsgille
E-post: info@sollentunatradgard.se
Hemsida: www.sollentunatradgard.se

Sollenda hundares
E-post: mace@lysator.liu.se,
Facebook: www.facebook.se/sollendahundare

Sollendakoren Studieforbundet Bilda

Tel: 070-498 91 65

E-post: anna.lindkvist@live.se

Hemsida:
sollendakoren-seniorer-i-sollentuna.webnode.se

Aldrekontakt

Tel: 076-052 68 00

E-post: info@aldrekontakt.se
Hemsida: www.aldrekontakt.se

Oppna traffpunkter, Sollentuna kommun
E-post: traffpunkter@sollentuna.se
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Tillsammans gor vi Sollentuna
battre — ge av din tid!

Som volontar ger du av din tid och skapar gladje, gemenskap och
forebygger ohalsa for seniorer 65 ar och uppat i kommunen.

Du bestammer sjalv hur mycket tid du kan och vill ge, i samrad
med kommunens volontarsamordnare.

Att vara volontar innebar bland annat

o att forgylla tillvaron for en annan person
o att forebygga ohalsa

o att skapa nya moéten mellan manniskor
e att vara med och skapa nya natverk.

Vi har vara uppdrag bl.a. pa vara traffpunkter for seniorer.

Hos oss finns aven vantjansten, som gor hembesok i de egna
hemmen. Uppdragen kan t.ex. vara: promenadkamrat, cafévard,
gympaledare, samtalskamrat, underhallare, dtup-inspirator, och
mycket mer som seniorer gillar och har behov av.

Vi erbjuder vara volontéarer utbildning, foreldasningar,
informationstraffar och andra trevliga sammankomster.

Kontakt:
Tel: 08-579 220 31
E-post: frivilligcentralen@sollentuna.se



