
 

 

Kom in till oss! 
 

Låt oss hjälpa dig  
i dina studier! 

 

  

Lärteamet på Vuxenutbildningen 

Kunskapsparken   



 

 

Lärteamet kan hjälpa 
dig med: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Studieteknik 
Lär dig att studera 
på ett smart sätt! 

Stödsamtal 
Bli motiverad och 
orka studera! 

Anpassningsförslag 

Ta reda på vilka 
stödinsatser du 
behöver! 

Planering 
Prioritera så du 
klarar dina studier 
bättre! 

Digital kompetens 
Bli bättre på att 
använda datorn och 
mobilen! 

Studieplatser  
Kom och studera 
hos oss! 

Vi har även lunchplatser med mikrovågsugn och wifi! 

Läxläsning 
Ta dig framåt i dina 
skoluppgifter! 

Mattestöd 
Kom och bolla dina 
matematikfrågor! 



 

 

Lärteamet för vem? 
 

För dig som… 

 studerar på vuxenutbildningen i 

Sollentuna kommun 

 ska börja studera vuxenutbildning i 

Sollentuna kommun 

 studerar och har ett 

anpassningsförslag 

 behöver stöd i dina studier 

 

 

  



 

 

Kontakta Lärteamet 
 

Kontakta oss på mejl eller ring! 

 

E-post: larteamet@sollentuna.se 

Telefonnummer: 073-765 32 66 

 

Besök vår hemsida  

 


